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RESOLUCION CAFCA. N° 508/2019.

SAN SALVADOR DE JUJUY, 13 de agosto de 2019.

VISTO, el Expediente F.200-3554/2019, mediante el cual la Lic. Analia
CATACATA, Coordinadora de la Carrera LICENCIATURA EN BROMATOLOGIA, eleva
planificacion docente de la asignatura FISIOLOGIA Y NUTRICION, que se dicta en el
Primer Cuatrimestre del Cuarto Afio de la citada carrera; y

CONSIDERANDO:

Que las docentes Biog. Teresita B. DE LA PUENTE y Dra. Irma del Rosario
TORREJON han presentado la planificacion de catedra de la asignatura Fisiologia y
Nutricion, la cual fue analizada y aceptada por la Comision de Seguimiento de la Carrera.

Que el Programa Analitico adjuntado se ajusta a los contenidos requeridos por la
Resolucion Ministerial 334/03, el cual estara vigente hasta que el docente proponga algun
cambio.

Que el tema ha sido tratado y aprobado en Sesion Ordinaria N° 10/2019, de fecha
13 de agosto de 2019, con el voto favorable de los DOCE (12) Consejeros presentes.

Por ello,
EL H. CONSEJO ACADEMICO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS AGRARIAS
RESUELVE
ARTiCULQ 1% Aprobar el Programa Analitico  correspondiente a la asignatura
FISIOLOGIA Y NUTRICION que se dicta en el Primer Cuatrimestre del Cuarto Afio de la
Carrera LICENCIATURA EN BROMATOLOGIA, de acuerdo al ANEXO UNICO que forma

parte integrante de la presente resolucion.

ARTICULO 2°: Registrese. Comuniquese. Notifiquese. Cumplido, ARCHIVESE.
cgg.
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ANEXO UNICO RESOLUCION CAFCA. N° 508/2019.

FISIOLOGIA Y NUTRICION

CARRERA: Licenciatura en Bromatologia — Plan de Estudios 2008
CORRESPONDE AL ANO ACADEMICO: 4° Afio 1° Cuatrimestre

CARGA HORARIA: 105 hs

DOCENTE A CARGO: Biog. Teresita DE LA PUENTE. Dra. Irma TORREJON

PROGRAMA ANALITICO Y DE EXAMEN
PROGRAMA ANALITICO
Temal
Fisiologia: introduccion. Concepto. Breve resefia historica. Objeto de estudio. Divisiones de
la Fisiologia. Organizacion estructural del organismo humano: Quimica, celular, tisular y
sistémica.

Tema 2

Los liquidos en el organismo. Compartimentos. Distribucion del agua y los electrolitos.
Intercambio entre los distintos tipos de compartimentos. Diferentes tipos de transporte:
difusion, difusion facilitada, transporte activo, arrastre por solvente, filtracién, dsmosis,
exocitosis y endocitosis. Sangre. Elementos formes: eritrocitos, leucocitos y plaquetas.
Hematopoyesis. Caracteristicas de las células sanguineas. Tipos de sistemas sanguineos.
Metabolismo del hierro (hemoglobina). Sistema inmune. Respuesta inespecifica y
especifica. Funcion de cada uno de los componentes intervinientes. Plasma. Composicion y
funcion. Diferentes proteinas plasmaticas. Hemostasia y coagulacion. Mecanismo de la
hemostasia. Volemia. Linfa. Liquido cefalorraquideo. Secreciones glandulares. Nutrientes
relacionados en cada proceso fisiolGgico.

Tema3

Fisiologia de los tejidos excitables: la neurona. Sinapsis. Fendmenos eléctricos.
Neurotransmisores: sintesis y degradacion. Fibra muscular: masculo cardiaco, musculo
esquelético y musculo liso. Mecanismo de la contraccion y relajacion. Fenémenos
eléctricos. Sistema nervioso. Niveles de organizacion del sistema nervioso. Regulacion
central de la funcion visceral. Sistema nervioso autonomo. Organizacion funcional del
sistema motor. Transmision neuromuscular. Reflejos. Receptores. Organos de los sentidos.
Nutrientes relacionados en cada proceso fisioldgicos.

Tema 4

Fisiologia de la circulacion. Consideraciones anatomicas y funciones. Propiedades del
miocardio. Excitabilidad. Automatismo. Conductividad. Contractilidad. Actividad mecénica
del corazon. Sistema cardiaco de conduccion. Funciones del ciclo cardiaco. Regulacion de
la actividad cardiaca. Hemodinamica y flujo sanguineo. Circulacion sistémica. Circulacion de
las arterias. Circulacion capilar. Circulacion linfatica. Circulacion venosa. Nutrientes
relacionados en cada proceso fisioldgico.
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Tema5b

Fisiologia de la respiracion. Consideraciones anatémicas y funciones. Mecanica respiratoria.
Ventilacion pulmonar. Difusion de los gases respiratorios. Transporte de oxigeno.
Transporte de anhidrido carbonico. Respiracion interna y externa. Nutrientes relacionados
en cada proceso fisioldgico.

Tema 6

Funciones metabolicas del organismo. Catabolismo. Anabolismo. Metabolismo energético.
Balance energético. Calorimetria directa e indirecta. Valor caldrico del oxigeno .Cociente
respiratorio. Accion dinamica especifica de los alimentos. Metabolismo total. Metabolismo
basal. Determinacion por métodos directos e indirectos Factores que modifican el
metabolismo. Regulacion de la temperatura corporal. Temperatura corporal y sus variantes.
Mecanismos termogénicos y termoliticos. Fiebre.

Tema 7

Metabolismo. Metabolismo de los hidratos de carbono. Tipos de hidratos de carbono.
Funciones. Regulacion hormonal. Requerimientos diarios. Metabolismo proteinico. Tipos de
proteinas. Funciones. Aminoacidos esenciales. Aminoacido limitante. Metabolismo de
aminoacidos. Ciclo de la urea. Valor bioldgico de las proteinas. Requerimientos diarios.
Efectos de la deficiencia proteica. Mecanismos de control del nitrégeno. Metabolismo de los
lipidos. Clasificacion. Lipidos simples. Lipidos complejos. Funciones de los lipidos.
Metabolismo de las lipoproteinas. Clasificacion y funcion. Sintesis y degradacion.
Dislipemias. Nutrientes relacionados en cada proceso fisioldgico.

Tema$8

Nutricion. Definicion. Nutriente. Alimento. Dieta. Macro y micronutriente. Funciones de los
nutrientes. Unidades de energia. Aporte energético de los alimentos. Factores de Atwater.
Energia metabolizable. Calculo de las necesidades energéticas. Nutrientes esenciales.
Requerimientos y fuentes de macro y micronutrientes. Vitaminas. Clasificacion: liposolubles
e hidrosolubles. Funcion. Fuentes alimenticias. Digestion, absorcion, transporte,
almacenamiento y excrecion. Cofactores. Minerales. Funcion y fuentes alimenticias.
Alimentos funcionales. Definicion. Funcion de los componentes funcionales de los
alimentos. Composicion de los alimentos. Rueda de los alimentos. Caracteristicas de una
dieta mediterranea. Fortificacion, adicion, restauracién y enriquecimiento. Requerimientos
de nutrientes para distintos sectores poblacionales. Formulacion de rétulos nutricionales.
Pérdida de nutrientes en procesos tecnoldgicos. Desarrollo de productos dietéticos a nivel
industrial.

Tema9

Fisiologia de la digestion. Consideraciones anatémicas. Definicion de digestién y absorcion.
Procesos que intervienen en la digestion. Funcion de cada uno de los componentes del
sistema digestivo. Boca. Esdfago. Estomago. Pancreas exdcrino. Higado y sistema biliar.
Intestino delgado. Colon. Digestion y absorcion de carbohidratos, proteinas y lipidos.
Absorcion de agua y electrolitos. Absorcion de vitaminas y minerales. Regulacion de la
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funcién gastrointestinal: sistema nervioso auténomo y regulacion hormonal. Nutrientes
relacionados en cada proceso fisioldgico.

Tema 10

Fisiologia renal: anatomia funcional. Funcion. La nefrona. Circulacion renal. Filtracion
glomerular. Funciones tubulares: tibulo proximal, asa de Henle, tubulo distal. Mecanismo de
resorcion y secrecion de los tubulos. Sistema renina-angiotensina- aldosterona. Hormona
antidiurética. Eritropoyetina. Excrecion de agua. Llenado y vaciamiento de la vejiga.
Diuréticos. Alteraciones de la funcion renal. Nutrientes relacionados en cada proceso
fisioldgico.

Tema 1l

Fisiologia de las glandulas endocrinas: concepto de hormona. Mecanismo de comunicacion
o control enddcrino. Accion hormonal: tipos. Tipos de glandulas. Clasificacion de las
hormonas. Control de la actividad enddcrina. Circuitos de retrofuncionalidad. Mecanismos
de accién hormonal. Sistema hipotalamo-hipofisiario. Neurohipdfisis. Adenohipdfisis.
Epifisis. Timo. Tiroides. Paratiroides. Médula y corteza suprarrenal. Pancreas endocrino.
Tipo de hormona. Organo que la produce. Organo efector. Regulacion. Efecto. Deficiencia.
Nutrientes relacionados en cada proceso fisioldgico.

Tema 12

Fisiologia del sistema reproductor: anatomia del aparato reproductor femenino y masculino.
Accion de las hormonas masculinas y femeninas. Determinacion y diferenciacion sexual.
Reproduccion en el hombre. Espermatogénesis. Reproduccion en la mujer. Ciclo menstrual.
Ciclo ovérico. Regulacion de la funcion gonadal. Gestacion. Lactancia. Nutrientes
relacionados en cada proceso fisioldgico.



